Kernkraft
aus der
Mihle

Baden-Wiirttemberg hat nicht nur
die meisten Sterne- und Spitzen-
restaurants der Republik. Es ist
auch die Heimat schmackhafter
regionaler Produkte. In einer Serie
stellen wir Erzeugnisse und ihre
Produzenten vor. Heute: Walnuss-
6l vom Kaiserstuhl.

Vier Freilichtmuseen in Oberschwaben pré-
sentieren 16 000 Jahre Geschichte. Im Fe-
derseemuseum in Bad Buchau nahe Biber-
ach sind Jéger und Fischer unterwegs, im
Museumsdorf Kiirnbach die Gruppe Baura-
leaba. Auf der Heuneburg in Herbertingen-
Hundersingen bei Ulm stof8en Besucher auf
die Zeit der Kelten und in der Bachritter-
burg Kanzach (Kreis Tuttlingen) auf die der
Ritter (www.federseemuseum.de, www.bi-
berach.de/museumsdorf_2006.html, www.
heuneburg.de, www.bachritterburg.de).

Das Kuchen- und Brunnenfest in Schwa-
bisch Hall beginnt um 10.30 Uhr mit einem
historischen Programm auf dem Marktplatz.
Das besteht aus der Prasentation des Sie-
derkuchens, Tidnzen, mittelalterlichen Ge-
richtsszenen und einem SalutschiefRen.
Um 18 Uhr findet als abendlicher Ausklang
ein Konzert statt (www.schwaebisch-
hall.de).

Eliszi’s Kasper-, Clown- und Figurentheater
im Hohenpark Stuttgart Killesberg spielt
um 16 Uhr fiir Kinder ab vier Jahren ,Das
Schlossgespenst”. Der Eintritt pro Person
kostet vier Euro (www.eliszis-jahrmarkts-
theater.de).

Das Kindertheater am Blarerplatz in Esslin-
gen zeigt fiir Kinder ab zehn Jahren um 16
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Der Hohepunkt: Das Walnussol flief3t in sattem Strahl. Der Nussbrei
wird erwarmt und geriihrt (unten), Werner Reinacher fiillt den Zylinder
damit (Mitte), nach der Pressung werden die Nussreste erneut

vermahlen (oben).

Bilder: Schopfer

Uhr ,Zabibi und Muzalifa“: Die beiden
Madchen kommen aus Afghanistan. Ihre
Eltern sind Opfer der Taliban. Sie begegnen
sich in einem Fliichtlingslager und erzih-
len sich ihre Geschichte. Eine Karte kostet
sechs, ermafSigt 3,50 Euro (www.wlb-esslin-
gen.de).

Um 11.15 Uhr beginnt in der Stadtkirche
Stuttgart-Bad Cannstatt am Marktplatz 1
eine Orgelmatinee mit Werken von Buxte-
hude, Bach und Mendelssohn. Der Eintritt
ist frei (www.ev-ki-stu.de/aktuelles).

Von 10 bis 22 Uhr lebt man auf der Messe
am Stuttgarter Killesberg wie in Italien.
,Mondo Italia“ zeigt aus allen Regionen
Italiens Mode, Musik, Design, Gastronomie
und Sport. Der Eintritt kostet acht, erméi-
Bigt fiinf Euro, Kinder bis 14 haben freien
Eintritt (www.mondoitalia.info).

Auf dem Weingut Georg und Anja Merkle,
Blankenhornstrafe 12-14, in Ochsenbach
im Landkreis Ludwigsburg findet am Pfingst-
wochenende von 11 bis 19 Uhr eine Degus-
tation mit Gutsweinen statt. Italienische
Feinkost, Osterreichische Schokolade und
die Zigarrenlounge sorgen fiir weiteren Ge-
nuss (www.weingut-merkle.de).

Die Artothek des Hotels Victoria in Bad

stort die Illusion, man wére in einem

Museum gelandet. Die Olmiihle in
Konigschaffhausen, in der Werner Reina-
cher schon als Kind dem Grof3vater zur
Hand ging, ist seitdem unverdndert geblie-
ben. Aber sie ist kein historisches Dekor, sie
ist in Betrieb, untiberhorbar.

Fir einen Liter Walnussél braucht es
viereinhalb Pfund Nusskerne und drei Gerat-
schiften: den Miihlstein, den Ofen mit
Pfanne und Riithrvorrichtung und schliel3-
lich die hydraulische Presse. Ein einziger
hdmmernder Motor setzt alle Teile des
Ensembles in Bewegung, an der Decke quiet-
schen die Transmissionsriemen.

Werner Reinacher spricht nicht viel bei
der Arbeit. Und sonst vermutlich auch nicht.
Er geht in seinem Handwerk auf, jede
Bewegung sitzt. Fiir ein Foto kurz
innezuhalten, das fillt ihm sichtlich
schwer. Die Nusskerne, die er fiir
eine Pressung braucht,

D er Krach ist ohrenbetdubend. Und er

die Jahreszahl 1822 ein-
gemeil3elt ist, vom Rie-
men und schiebt immer
wieder die Niisse unter den sich drehenden
Stein, bis sie nach einer Viertelstunde zu
feinsten Broseln zermahlen sind.

Eigentlich ist Werner Reinacher, Jahr-
gang 1949, Landwirt. Kirschen, Birnen, Re-
ben und Mais baut er an, und wie fast alle
in seinem Dorf am Kaiserstuhl brennt er
auch Schnaps. Als Olmiiller ist er mittler-
weile ein Unikum. In der ersten Hilfte des
20. Jahrhunderts hatte noch jeder Ort im
Umkreis einen Oler, heute ist Werner Reina-
cher der letzte. Seit vier Generationen wer-
den in Koénigschaffhausen Walniisse verfliis-
sigt, zwei- bis dreimal in der Woche setzt
Reinacher die Miihle in Betrieb.

Die Niisse werden ihm von Kunden aus
den Nachbarorten gebracht. Das warme
Klima im Kaiserstuhl bekommt den Niissen
gut, iiberall sind die prichtigen Bdume
prasent. Auch aus der Schweiz und dem
Elsass kommen Menschen mit ihrer Ernte.
Ein Kunde karrt seine Walniisse gar aus
Frankfurt an. Ohne Schale, versteht sich.
Diese Arbeit — es dauert viele Abende, bis
ein Zentner Niisse geknackt ist - muss jeder
selbst tun. Fiirs Olen verlangt Reinacher
einen Euro fiinfzig pro Liter. Nicht alle
wollen den Gegenwert ihrer Ernte in Nussol
haben. Ihnen fiillt Reinacher Distel- oder
Sonnenblumenol ab, das {iibrig gebliebene
Nussol verkauft er - solange Vorrat reicht.

Die zermahlenen Nusskerne werden in
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einer Pfanne erwarmt, im Ofen lodert Holz,
unabléssig wird die Masse gerithrt. Wenn
der Nussbrei zwischen 40 und 50 Grad
warm ist, 16st sich das Ol. Reinacher greift
immer hinein. Ist die richtige Temperatur
erreicht, muss es schnell gehen: Er schiittet
einen Teil der warmen Masse in einen
gusseisernen Zylinder, dann klopft er eine
Eisenplatte darauf, achtmal wiederholt sich
das Ganze. Jetzt kommt die Presse zum
Einsatz: 200 bar Wasserdruck treiben den
Stempel der Presse nach oben, bis aus den
feinen Lochern des Zylinders das Ol ab-
flieBt. Erst tropfelt das frische Nussol nur in
den Eimer, schliefflich flieRt es in sattem
Strahl, eineinhalb Stunden dauert eine Pres-
sung.
Ol ist ein hochwertiges Lebensmittel. Die
einen schworen auf Rapsol, die anderen
haben sich wieder auf Lein6l besonnen,
Liebhaber von Olivenol kdnnen stun-
denlang iiber die besten Anbauge-
biete referieren. Wer-
ner Reinacher fiillt sein

Michelinstern  geadel-
ten Schwarzen Adler in
Oberbergen, einem
Nachbarort, nutzt Reinachers Nussol als
Bestandteil seiner Vinaigrette. Uber Feldsa-
lat gie3t er es pur, oder er betraufelt damit
frischen Ziegenkése, bevor dieser gratiniert
wird. Reinachers Lebensgeféhrtin schwort
auf einen Loffel Nussol im Miisli.

Die erste Pressung ist vorbei. Die Olku-
chen, so heilen die zwischen den Platten
gepressten Reste, werden jedoch noch ein-
mal vermahlen, erwdrmt und gepresst. Vier
bis flinf Liter tropfeln im zweiten Durch-
gang noch in den Eimer. Jetzt sind die
Olkuchen keine mehr, nur noch gepresstes
Nussmehl. Das wird wiederum vermahlen
und dann abgefiillt. Gerade ist der Huf-
schmied da und nimmt drei Sdcke mit. Der
Gastwirt vom Hotel Adler gegeniiber gehort
auch zu den Resteverwertern: Er serviert
Spétzle oder Flddle mit Walnussmehl und
freut sich diebisch, wenn er seinen Gésten
sagen kann: ,Was die S&due nicht mehr
fressen konnten, das bekommt jetzt ihr.“

Werner Reinacher steht der Schweily im
Gesicht. Dicht an dicht stehen zig Nusssicke
im Vorraum der Miihle. Drei bis vier Zent-
ner schafft Reinacher an einem Tag. Es gibt
bis zur néchsten Nussernte noch viel zu
Olen, jetzt sind aber auch gerade die Kir-
schen reif. Die Walniisse seiner eigenen vier
Bidume macht Reinacher iibrigens nicht zu
Ol. Keine Zeit. Die verkauft er auf dem
Groldmarkt. Dorothee Schopfer

€ Werner Reinacher (Endinger Str.
66, 79346 Konigschaffhausen) ver-
schickt sein Walnusso6l per Nach-
nahme, ein halber Liter kostet 7,50
Euro plus Porto.

tik e. V., Telefon 0 76 42 / 74 79;
Kaiserstuhl-Tuniberg-Info, 79206
Breisach, Telefon 0 76 67 /

94 01 55, www.kaiserstuhl.cc.

@ Tourimus-Marketing Baden-Wiir-

@ Im Hotel Adler in Konigschaffthau-
sen (Tel. 0 76 42 / 32 12, www.ad-
ler-baptist.de) findet mittwochs
nach Voranmeldung eine Fiithrung
durch die Olmiihle statt mit anschlie-
Rendem Walnussmenti.

temberg GmbH, Tel. 0 18 05 /
55 66 90, www.tourismus-bw.de.

® Ein breit gefdchertes Angebot re-
gionaler Produkte findet sich auf der
Slow-Food-Messe in Stuttgart,

15.-17. Juni, Messe Killesberg,

@ Touristinfo: Kaiserstiihler Touris-

Mergentheim zeigt bei freiem Eintritt eine
Ausstellung des Elsdssers Raymond E. Way-
delich. Um 11 Uhr wird sie vom Kiinstler
er6ffnet. ,Lydia Jacob bittet zu Tisch, so
der Titel, ist eine Sammlung von Objekten,
Assemblagen und Bildern um eine erfun-
dene Person.

Im Straenbahnmuseum in Stuttgart-Zuffen-
hausen treffen sich Freunde der Modellstra-
Benbahn. Von 11 bis 18 Uhr koénnen in der
Stammbheimer, Ecke Strohgdustralle Mo-
delle bestaunt und gekauft werden. Der
Eintritt kostet zwei, erméRigt ein Euro, fiir
Familien 4,50 Euro (www.shb-ev.de).

Das Sammlermuseum Gert Nagel in der
Museumsgalerie in Kornwestheim, Stuttgar-
ter Stralle 93, zeigt von 11 bis 18 Uhr
»Zerstorte Kunst“. Beschiddigte Objekte aus
realen Versicherungsfillen demonstrieren
die vielféltigen Risiken und alltaglichen Ge-
fahrenquellen fiir Kunstwerke, Besitzer und
jedermann. Der Eintritt kostet drei Euro.

Das Museum Frieder Burda in Baden-Ba-
den zeigt die Sammlung Marx aus Berlin.
Von 11 bis 18 Uhr sind Kunstwerke von
Joseph Beuys bis Andy Warhol zu sehen.
Der Eintritt in die Ausstellung in der Lichten-
taler Allee 8 b kostet neun, erméRigt sieben
Euro (www.museum-frieder-burda.de).

www.slowfood-messe.de.

Die Sopranistin Marlis Petersen (Bild: Ver-
anstalter) singt im Hohenheimer Schloss in
Stuttgart zwei Konzertarien von Mozart.
Begleitet wird sie am Fliigel von Jendrik
Springer aus Wien. Beginn ist um 18 Uhr
im Balkonsaal. Die Eintrittskarten kosten
25, erméligt 20 Euro (www.Mozart-Gesell-
schaft-Stuttgart.de).

Sonntag Aktuell
27. Mai 2007

Beim Wort Auspacken dachten
Kinder bisher an Geschenke,
Staatsanwalte an albanische Kron-
zeugen und Computerexperten an
dicke Dateien. Nach den Enthiillun-
gen dieser Woche wird der Begriff
Auspacken fiir immer mit dem
Bild hagerer Manner verbunden
sein, die, mit den Trédnen kdmp-
fend, sackweise schmutzige Wa-
sche auf den Tisch legen.

Die Sonntag-Aktuell-Wissen-
schaftsredaktion entpackt in die-
sem Zusammenhang endlich ihre
Untersuchung zum grofen Blut-
bild der Weltgeschichte. Wie ver-
mutet reicht der Missbrauch leis-
tungssteigernder Mittel zuriick bis
in das Jahr null. In sieben Tagen
eine ganze Welt zu erschaffen, mit
allen Finessen der Flora und
Fauna vom Schmetterling bis zum
Affenbrotbaum - ohne Doping
kaum vorstellbar. Aber der Druck
von oben war damals wohl zu
grol3.

In der jiingeren Vergangenheit
mehrten sich die Verdachtsmo-
mente: Studentenunruhen
(Dutschke!), Punk, die ,,Sesam-
stralle“, , Miami Vice“ und Helmut
Kohl - iiber allen politischen und
kulturellen Spitzenleistungen
liegt der Schatten des Zweifels.
Auch die gesamt Nachkriegsge-
schichte ist moglicherweise ungiil-
tig. Vieles deutet darauf hin, dass
wihrend des Zweiten Weltkriegs
Doping im Spiel war. Die unter Sta-
lin tatigen sportlichen Leiter
schwiegen allerdings aus Scham
oder wurden erschossen. Auch der
Fiihrer muss sich vorwerfen las-

DiE DINGE DER WOCHE

sen, nicht immer mit sauberen Me-
thoden gearbeitet zu haben. Nur
die extrem blutarmen siebziger
Jahre diirfen nach bisherigem Er-
kenntnisstand als sauber gelten.

Es muss an dieser Stelle indes
eingerdumt werden, dass viele
der erfolgreichsten Artikel in
Sonntag Aktuell unter dem Einfluss
leistungssteigernder Mittel entstan-
den sind. Kritikern waren die Bril-
lanz und der Faktenreichtum unse-
rer Arbeit schon immer suspekt.
Proben ergaben, dass die Blut-
werte einiger Kollegen denen von
Bjarne Riis wahrend der Tour
1996 glichen, also die Konsistenz
von Fertigbeton hatte. Bis vor kur-
zem war es unmoglich gewesen,
diese Praktiken nachzuweisen.
Denn im Gegensatz zu den Radpro-
fis, deren Betonfrisuren schon
lange verdachtig waren (dpa-
Bild), blieben die Kollegen duf3er-
lich unverédndert.

Wenn Sie, liebe Leserinnen und
Leser, auch gedopt haben und Ih-
ren Kindern nicht mehr in die Au-
gen sehen konnen: Einfach diese
Zeitungsseite vorhalten und wei-
terfrithstiicken. Martin Gerstner

Der Wiirttembergische Kunstverein Stutt-
gart, Schlossplatz 2, zeigt in ,Koloniale
Traume - Autonome Zonen“ um 12 Uhr
Bourdieu in der Banlieue“ der antikolonia-
len Filmgruppe Remember Resistance, um
15 Uhr ,The hidden city: Barcelona Real
State Colonialism & Autonomous“ und
um 19.30 Uhr ,,Colonial Borders“. Der
Eintritt kostet jeweils sechs, ermaf3igt vier
Euro (www.wkv-stuttgart.de).

Der Solotrompeter Claude Rippas aus Zii-
rich und der Ulmer Miinsterorganist Fried-
rich Froschle spielen ab 17 Uhr in der
Klosterkirche Bronnbach bei Wertheim
glanzvolle Trompetenkonzerte und Orgel-
werke. Die Karten kosten 16, ermafigt
zwolf Euro (www.kloster-bronnbach.de).

Auf dem Vierten Internationalen Stralen-
musikfestival Baden-Wiirttemberg sorgen
50 Kiinstler und Gruppen aus aller Welt auf
zehn Bithnen ab 18 Uhr im Bliihenden
Barock in Ludwigsburg fiir Unterhaltung.
Um 22 Uhr erfolgt die Preisverleihung. Das
Tagesticket kostet acht, erméRigt vier Euro
(www.strassenmusikfestival.de).

Am Pfingstmontag findet der 14. Deutsche
Miihlentag statt. Alle teilnehmenden Miih-
len sind im Internet verzeichnet unter
www.muehlen-dgm-ev.de. het



